
Curso 2023/2024    2023/2024 School Year

Del 2 al 31 de mayo
COLEGIO GINER DE LOS 
RÍOS_ DOS HERMANAS 

(SEVILLA)
MENÚ BASAL

lunes martes miércoles jueves viernes
29/4/2024 30/4/2024 1/5/2024 2/5/2024 3/5/2024

1er plato LENTEJAS CON VERDURAS SALMOREJO
2º plato HAMBURGUESA DE AVE A LA PLANCHA MERLUZA EMPANADA
Guarnición ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y MAIZ PISTO DE VERDURAS
Postre FRUTA YOGUR
Pan/bebida PAN BLANCO PAN INTEGRAL
Valores 
Nutric.

719 kcal 29 g.prot 20 g.lip 788 kcal 23 g.prot

71 g.hc 37 g.lip 88 g.hc 40 g.lip

JORNADA GASTRONÓMICA: TÚNEZ

lunes martes miércoles jueves viernes
6/5/2024 7/5/2024 8/5/2024 9/5/2024 10/5/2024

1er plato PAELLA DE VERDURAS COUS_COUS CON VERDURAS CAZUELA DE PATATAS ENSALADA DE PASTA ALUBIAS CON CHORIZO
2º plato ABADEJO AL AJILLO POLLO A LA MORUNA CROQUETAS DE BACALAO POLLO EN SALSA DE MOSTAZA TORTILLA DE ATÚN
Guarnición VERDURAS SALTEADAS ZANAHORIAS ALIÑADAS CHAMPIÑONES JUDIAS VERDES REHOGADAS ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
Postre FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
Pan/bebida PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL
Valores 
Nutric.

607 kcal 34 g.prot 590 kcal 30 g.prot 22 g.lip 720 kcal 35 g.prot 679 kcal 29 g.prot 20 g.lip 618 kcal 33 g.prot

75 g.hc 21 g.lip 81 g.hc 18 g.lip 84 g.hc 30 g.lip 86 g.hc 25 g.lip 93 g.hc 15 g.lip

lunes martes miércoles jueves viernes
13/5/2024 14/5/2024 15/5/2024 16/5/2024 17/5/2024

1er plato LENTEJAS CON CALABACÍN Y PUERRO SALMOREJO ENSALADA CAMPERA POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACAS ARROZ CON TOMATE
2º plato CALAMARES FRITOS ALBÓNDIGAS EN SALSA LOMO AL HORNO MERLUZA EMPANADA TORTILLA FRANCESA

Guarnición TOMATE ALIÑADO PATATAS AL HORNO PISTO DE VERDURAS ARROZ SALTEADO ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA

Postre FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
Pan/bebida PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO
Valores 
Nutric.

756 kcal 19 g.prot 757 kcal 27 g.prot 22 g.lip 634 kcal 29 g.prot 788 kcal 23 g.prot 703 kcal 30 g.prot

118 g.hc 23 g.lip 99 g.hc 30 g.lip 83 g.hc 22 g.lip 88 g.hc 40 g.lip 89 g.hc 27 g.lip

 

lunes martes miércoles jueves viernes
20/5/2024 21/5/2024 22/5/2024 23/5/2024 24/5/2024

1er plato ESPAGUETTI CON TOMATE Y QUESO ALUBIAS CON VERDURAS SALMOREJO ENSALADA DE ARROZ COCIDO ANDALUZ (ARROZ)

2º plato CARNE DE CERDO EN SALSA ESPAÑOLA PALITOS DE PESCADO TORTILLA DE PATATAS CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO ABADEJO AL AJILLO

Guarnición GUISANTES SALTEADOS ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ SALTEADO DE VERDURITAS ZANAHORIA AL AJILLO ENSALADA DE TOMATE
Postre FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
Pan/bebida PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL
Valores 
Nutric.

659 kcal 23 g.prot 624 kcal 35 g.prot 22 g.lip 607 kcal 34 g.prot 712 kcal 16 g.prot 20 g.lip 753 kcal 27 g.prot

88 g.hc 26 g.lip 87 g.hc 17 g.lip 75 g.hc 21 g.lip 88 g.hc 34 g.lip 99 g.hc 30 g.lip

lunes martes miércoles jueves viernes
27/5/2024 28/5/2024 29/5/2024 30/5/2024 31/5/2024

1er plato CAZUELA DE FIDEOS CON PESCADO LENTEJAS CAMPESINAS SOPA MARAVILLA ENSALADILLA RUSA MACARRONES CON TOAMTE

2º plato CROQUETAS DE BACALAO TORTILLA FRANCESA CON JAMÓN MERLUZA A LA ANDALUZA LOMO AL AJILLO HAMBURGUESA DE AVE A LA PLANCHA

Guarnición VERDURAS SALTEADAS ARROZ SALTEADO PATATAS ASADAS JUDIAS VERDES REHOGADAS ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA
Postre FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
Pan/bebida PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL
Valores 
Nutric.

670 kcal 35 g.prot 744 kcal 34 g.prot 678 kcal 31 g.prot 659 kcal 23 g.prot 669 kcal 28 g.prot

82 g.hc 30 g.lip 106 g.hc 23 g.lip 93 g.hc 23 g.lip 88 g.hc 26 g.lip 86 g.hc 26 g.lip





Curso 2023/2024    2023/2024 School Year

Del 2 al 31 de mayo
COLEGIO GINER DE LOS 
RÍOS_ DOS HERMANAS 

(SEVILLA)
DIETA SIN GLUTEN

lunes martes miércoles jueves viernes
29/4/2024 30/4/2024 1/5/2024 2/5/2024 3/5/2024

1er plato CREMA DE VERDURAS SALMOREJO SIN GLUTEN
2º plato HAMBURGUESA DE AVE A LA PLANCHA MERLUZA AL AJILLO
Guarnición ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y MAIZ PISTO DE VERDURAS
Postre FRUTA YOGUR
Pan/bebida PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN
Valores 
Nutric.

719 kcal 29 g.prot 20 g.lip 788 kcal 23 g.prot

71 g.hc 37 g.lip 88 g.hc 40 g.lip

JORNADA GASTRONÓMICA: TÚNEZ

lunes martes miércoles jueves viernes
6/5/2024 7/5/2024 8/5/2024 9/5/2024 10/5/2024

1er plato PAELLA DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN SALTEADOS CON VERDURAS CAZUELA DE PATATAS ENSALADA DE PASTA SIN GLUTEN ALUBIAS CON CHORIZO
2º plato ABADEJO AL AJILLO POLLO A LA MORUNA MERLUZA AL HORNO POLLO EN SALSA DE MOSTAZA TORTILLA DE ATÚN
Guarnición VERDURAS SALTEADAS ZANAHORIAS ALIÑADAS CHAMPIÑONES JUDIAS VERDES REHOGADAS ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
Postre FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
Pan/bebida PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN
Valores 
Nutric.

607 kcal 34 g.prot 590 kcal 30 g.prot 22 g.lip 720 kcal 35 g.prot 679 kcal 29 g.prot 20 g.lip 618 kcal 33 g.prot

75 g.hc 21 g.lip 81 g.hc 18 g.lip 84 g.hc 30 g.lip 86 g.hc 25 g.lip 93 g.hc 15 g.lip

lunes martes miércoles jueves viernes
13/5/2024 14/5/2024 15/5/2024 16/5/2024 17/5/2024

1er plato CREMA DE CALABACÍN Y PUERRO SALMOREJO SIN GLUTEN ENSALADA CAMPERA POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACAS ARROZ CON TOMATE
2º plato ABADEJO EN SALSA VERDE ALBÓNDIGAS EN SALSA LOMO AL HORNO MERLUZA CON TOMATE TORTILLA FRANCESA

Guarnición TOMATE ALIÑADO PATATAS AL HORNO PISTO DE VERDURAS ARROZ SALTEADO ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA

Postre FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
Pan/bebida PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN
Valores 
Nutric.

756 kcal 19 g.prot 757 kcal 27 g.prot 22 g.lip 634 kcal 29 g.prot 788 kcal 23 g.prot 703 kcal 30 g.prot

118 g.hc 23 g.lip 99 g.hc 30 g.lip 83 g.hc 22 g.lip 88 g.hc 40 g.lip 89 g.hc 27 g.lip

 

lunes martes miércoles jueves viernes
20/5/2024 21/5/2024 22/5/2024 23/5/2024 24/5/2024

1er plato ESPAGUETTI SIN GLUTEN CON TOMATE ALUBIAS CON VERDURAS SALMOREJO SIN GLUTEN ENSALADA DE ARROZ COCIDO ANDALUZ (ARROZ)

2º plato CARNE DE CERDO EN SALSA ESPAÑOLA MERLUZA AL HORNO TORTILLA DE PATATAS CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO ABADEJO AL AJILLO

Guarnición GUISANTES SALTEADOS ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ SALTEADO DE VERDURITAS ZANAHORIA AL AJILLO ENSALADA DE TOMATE
Postre FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
Pan/bebida PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN
Valores 
Nutric.

659 kcal 23 g.prot 624 kcal 35 g.prot 22 g.lip 607 kcal 34 g.prot 712 kcal 16 g.prot 20 g.lip 753 kcal 27 g.prot

88 g.hc 26 g.lip 87 g.hc 17 g.lip 75 g.hc 21 g.lip 88 g.hc 34 g.lip 99 g.hc 30 g.lip

lunes martes miércoles jueves viernes
27/5/2024 28/5/2024 29/5/2024 30/5/2024 31/5/2024

1er plato CAZUELA DE FIDEOS SIN GLUTEN CON PESCADO CREMA DE VERDURAS SOPA DE PASTA SIN GLUTEN ENSALADILLA RUSA MACARRONES SIN GLUTEN CON TOMATE

2º plato ABADEJO CON AJO Y PEREJIL TORTILLA FRANCESA CON JAMÓN MERLUZA CON SALSA DE TOMATE LOMO AL AJILLO HAMBURGUESA DE AVE A LA PLANCHA

Guarnición VERDURAS SALTEADAS ARROZ SALTEADO PATATAS ASADAS JUDIAS VERDES REHOGADAS ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA

Postre FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
Pan/bebida PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN
Valores 
Nutric.

670 kcal 35 g.prot 744 kcal 34 g.prot 678 kcal 31 g.prot 659 kcal 23 g.prot 669 kcal 28 g.prot

82 g.hc 30 g.lip 106 g.hc 23 g.lip 93 g.hc 23 g.lip 88 g.hc 26 g.lip 86 g.hc 26 g.lip





Curso 2023/2024    2023/2024 School Year

Del 2 al 31 de mayo
COLEGIO GINER DE LOS 
RÍOS_ DOS HERMANAS 

(SEVILLA)
DIETA SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS

lunes martes miércoles jueves viernes
29/4/2024 30/4/2024 1/5/2024 2/5/2024 3/5/2024

1er plato LENTEJAS CON VERDURAS SALMOREJO
2º plato HAMBURGUESA DE AVE A LA PLANCHA MERLUZA AL AJILLO
Guarnición ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y MAIZ PISTO DE VERDURAS
Postre YOGUR YOGUR
Pan/bebida PAN BLANCO PAN INTEGRAL
Valores 
Nutric.

719 kcal 29 g.prot 20 g.lip 788 kcal 23 g.prot

71 g.hc 37 g.lip 88 g.hc 40 g.lip

JORNADA GASTRONÓMICA: TÚNEZ

lunes martes miércoles jueves viernes
6/5/2024 7/5/2024 8/5/2024 9/5/2024 10/5/2024

1er plato PAELLA DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN SALTEADOS CON VERDURAS CAZUELA DE PATATAS ENSALADA DE PASTA SIN GLUTEN ALUBIAS CON CHORIZO
2º plato ABADEJO AL AJILLO POLLO A LA MORUNA MERLUZA AL HORNO POLLO EN SALSA DE MOSTAZA LOMO AL HORNO
Guarnición VERDURAS SALTEADAS ZANAHORIAS ALIÑADAS CHAMPIÑONES JUDIAS VERDES REHOGADAS ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
Postre FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
Pan/bebida PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL
Valores 
Nutric.

607 kcal 34 g.prot 590 kcal 30 g.prot 22 g.lip 720 kcal 35 g.prot 679 kcal 29 g.prot 20 g.lip 618 kcal 33 g.prot

75 g.hc 21 g.lip 81 g.hc 18 g.lip 84 g.hc 30 g.lip 86 g.hc 25 g.lip 93 g.hc 15 g.lip

lunes martes miércoles jueves viernes
13/5/2024 14/5/2024 15/5/2024 16/5/2024 17/5/2024

1er plato LENTEJAS CON CALABACÍN Y PUERRO SALMOREJO ENSALADA CAMPERA (SIN HUEVO) POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACAS ARROZ CON TOMATE
2º plato CALAMARES FRITOS POLLO ASADO LOMO AL HORNO MERLUZA CON TOMATE PAVO ENCEBOLLADO

Guarnición TOMATE ALIÑADO PATATAS AL HORNO PISTO DE VERDURAS ARROZ SALTEADO ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA

Postre FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
Pan/bebida PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO
Valores 
Nutric.

756 kcal 19 g.prot 757 kcal 27 g.prot 22 g.lip 634 kcal 29 g.prot 788 kcal 23 g.prot 703 kcal 30 g.prot

118 g.hc 23 g.lip 99 g.hc 30 g.lip 83 g.hc 22 g.lip 88 g.hc 40 g.lip 89 g.hc 27 g.lip

 

lunes martes miércoles jueves viernes
20/5/2024 21/5/2024 22/5/2024 23/5/2024 24/5/2024

1er plato ESPAGUETTI CON TOMATE Y QUESO ALUBIAS CON VERDURAS SALMOREJO ENSALADA DE ARROZ (SIN HUEVO) COCIDO ANDALUZ (ARROZ)

2º plato CARNE DE CERDO EN SALSA ESPAÑOLA MERLUZA AL HORNO PAVO ENCEBOLLADO CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO ABADEJO AL AJILLO

Guarnición GUISANTES SALTEADOS ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ SALTEADO DE VERDURITAS ZANAHORIA AL AJILLO ENSALADA DE TOMATE
Postre FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
Pan/bebida PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL
Valores 
Nutric.

659 kcal 23 g.prot 624 kcal 35 g.prot 22 g.lip 607 kcal 34 g.prot 712 kcal 16 g.prot 20 g.lip 753 kcal 27 g.prot

88 g.hc 26 g.lip 87 g.hc 17 g.lip 75 g.hc 21 g.lip 88 g.hc 34 g.lip 99 g.hc 30 g.lip

lunes martes miércoles jueves viernes
27/5/2024 28/5/2024 29/5/2024 30/5/2024 31/5/2024

1er plato CAZUELA DE FIDEOS SIN GLUTEN CON PESCADO LENTEJAS CAMPESINAS SOPA DE PASTA SIN GLUTEN ENSALADILLA ALIÑADA (SIN HUEVO) MACARRONES SIN GLUTEN CON TOAMTE

2º plato ABADEJO CON AJO Y PEREJIL POLLO ASADO MERLUZA A LA ANDALUZA LOMO AL AJILLO HAMBURGUESA DE AVE A LA PLANCHA

Guarnición VERDURAS SALTEADAS ARROZ SALTEADO PATATAS ASADAS JUDIAS VERDES REHOGADAS ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA
Postre FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
Pan/bebida PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL
Valores 
Nutric.

670 kcal 35 g.prot 744 kcal 34 g.prot 678 kcal 31 g.prot 659 kcal 23 g.prot 669 kcal 28 g.prot

82 g.hc 30 g.lip 106 g.hc 23 g.lip 93 g.hc 23 g.lip 88 g.hc 26 g.lip 86 g.hc 26 g.lip





Curso 2023/2024    2023/2024 School Year

Del 2 al 31 de mayo
COLEGIO GINER DE LOS 
RÍOS_ DOS HERMANAS 

(SEVILLA)
DIETA SIN KIWI

lunes martes miércoles jueves viernes
29/4/2024 30/4/2024 1/5/2024 2/5/2024 3/5/2024

1er plato LENTEJAS CON VERDURAS SALMOREJO
2º plato HAMBURGUESA DE AVE A LA PLANCHA MERLUZA EMPANADA
Guarnición ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y MAIZ PISTO DE VERDURAS
Postre FRUTA YOGUR
Pan/bebida PAN BLANCO PAN INTEGRAL
Valores 
Nutric.

719 kcal 29 g.prot 20 g.lip 788 kcal 23 g.prot

71 g.hc 37 g.lip 88 g.hc 40 g.lip

JORNADA GASTRONÓMICA: TÚNEZ

lunes martes miércoles jueves viernes
6/5/2024 7/5/2024 8/5/2024 9/5/2024 10/5/2024

1er plato PAELLA DE VERDURAS COUS_COUS CON VERDURAS CAZUELA DE PATATAS ENSALADA DE PASTA ALUBIAS CON CHORIZO
2º plato ABADEJO AL AJILLO POLLO A LA MORUNA CROQUETAS DE BACALAO POLLO EN SALSA DE MOSTAZA TORTILLA DE ATÚN
Guarnición VERDURAS SALTEADAS ZANAHORIAS ALIÑADAS CHAMPIÑONES JUDIAS VERDES REHOGADAS ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
Postre FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
Pan/bebida PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL
Valores 
Nutric.

607 kcal 34 g.prot 590 kcal 30 g.prot 22 g.lip 720 kcal 35 g.prot 679 kcal 29 g.prot 20 g.lip 618 kcal 33 g.prot

75 g.hc 21 g.lip 81 g.hc 18 g.lip 84 g.hc 30 g.lip 86 g.hc 25 g.lip 93 g.hc 15 g.lip

lunes martes miércoles jueves viernes
13/5/2024 14/5/2024 15/5/2024 16/5/2024 17/5/2024

1er plato LENTEJAS CON CALABACÍN Y PUERRO SALMOREJO ENSALADA CAMPERA POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACAS ARROZ CON TOMATE
2º plato CALAMARES FRITOS ALBÓNDIGAS EN SALSA LOMO AL HORNO MERLUZA EMPANADA TORTILLA FRANCESA

Guarnición TOMATE ALIÑADO PATATAS AL HORNO PISTO DE VERDURAS ARROZ SALTEADO ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA

Postre FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
Pan/bebida PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO
Valores 
Nutric.

756 kcal 19 g.prot 757 kcal 27 g.prot 22 g.lip 634 kcal 29 g.prot 788 kcal 23 g.prot 703 kcal 30 g.prot

118 g.hc 23 g.lip 99 g.hc 30 g.lip 83 g.hc 22 g.lip 88 g.hc 40 g.lip 89 g.hc 27 g.lip

 

lunes martes miércoles jueves viernes
20/5/2024 21/5/2024 22/5/2024 23/5/2024 24/5/2024

1er plato ESPAGUETTI CON TOMATE Y QUESO ALUBIAS CON VERDURAS SALMOREJO ENSALADA DE ARROZ COCIDO ANDALUZ (ARROZ)

2º plato CARNE DE CERDO EN SALSA ESPAÑOLA PALITOS DE PESCADO TORTILLA DE PATATAS CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO ABADEJO AL AJILLO

Guarnición GUISANTES SALTEADOS ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ SALTEADO DE VERDURITAS ZANAHORIA AL AJILLO ENSALADA DE TOMATE
Postre FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
Pan/bebida PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL
Valores 
Nutric.

659 kcal 23 g.prot 624 kcal 35 g.prot 22 g.lip 607 kcal 34 g.prot 712 kcal 16 g.prot 20 g.lip 753 kcal 27 g.prot

88 g.hc 26 g.lip 87 g.hc 17 g.lip 75 g.hc 21 g.lip 88 g.hc 34 g.lip 99 g.hc 30 g.lip

lunes martes miércoles jueves viernes
27/5/2024 28/5/2024 29/5/2024 30/5/2024 31/5/2024

1er plato CAZUELA DE FIDEOS CON PESCADO LENTEJAS CAMPESINAS SOPA MARAVILLA ENSALADILLA RUSA MACARRONES CON TOAMTE

2º plato CROQUETAS DE BACALAO TORTILLA FRANCESA CON JAMÓN MERLUZA A LA ANDALUZA LOMO AL AJILLO HAMBURGUESA DE AVE A LA PLANCHA

Guarnición VERDURAS SALTEADAS ARROZ SALTEADO PATATAS ASADAS JUDIAS VERDES REHOGADAS ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA
Postre FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
Pan/bebida PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL
Valores 
Nutric.

670 kcal 35 g.prot 744 kcal 34 g.prot 678 kcal 31 g.prot 659 kcal 23 g.prot 669 kcal 28 g.prot

82 g.hc 30 g.lip 106 g.hc 23 g.lip 93 g.hc 23 g.lip 88 g.hc 26 g.lip 86 g.hc 26 g.lip

NO INCLUIR KIWI EN ESTE MENÚ





Curso 2023/2024    2023/2024 School Year

Del 2 al 31 de mayo
COLEGIO GINER DE LOS 
RÍOS_ DOS HERMANAS 

(SEVILLA)
DIETA SIN LECHE

lunes martes miércoles jueves viernes
29/4/2024 30/4/2024 1/5/2024 2/5/2024 3/5/2024

1er plato LENTEJAS CON VERDURAS SALMOREJO
2º plato HAMBURGUESA DE AVE A LA PLANCHA MERLUZA AL AJILLO
Guarnición ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y MAIZ PISTO DE VERDURAS
Postre FRUTA YOGUR DE SOJA
Pan/bebida PAN BLANCO PAN INTEGRAL
Valores 
Nutric.

719 kcal 29 g.prot 20 g.lip 788 kcal 23 g.prot

71 g.hc 37 g.lip 88 g.hc 40 g.lip

JORNADA GASTRONÓMICA: TÚNEZ

lunes martes miércoles jueves viernes
6/5/2024 7/5/2024 8/5/2024 9/5/2024 10/5/2024

1er plato PAELLA DE VERDURAS COUS_COUS CON VERDURAS CAZUELA DE PATATAS ENSALADA DE PASTA ALUBIAS CON CHORIZO
2º plato ABADEJO AL AJILLO POLLO A LA MORUNA MERLUZA AL HORNO POLLO EN SALSA DE MOSTAZA TORTILLA DE ATÚN
Guarnición VERDURAS SALTEADAS ZANAHORIAS ALIÑADAS CHAMPIÑONES JUDIAS VERDES REHOGADAS ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
Postre FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR DE SOJA
Pan/bebida PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL
Valores 
Nutric.

607 kcal 34 g.prot 590 kcal 30 g.prot 22 g.lip 720 kcal 35 g.prot 679 kcal 29 g.prot 20 g.lip 618 kcal 33 g.prot

75 g.hc 21 g.lip 81 g.hc 18 g.lip 84 g.hc 30 g.lip 86 g.hc 25 g.lip 93 g.hc 15 g.lip

lunes martes miércoles jueves viernes
13/5/2024 14/5/2024 15/5/2024 16/5/2024 17/5/2024

1er plato LENTEJAS CON CALABACÍN Y PUERRO SALMOREJO ENSALADA CAMPERA POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACAS ARROZ CON TOMATE
2º plato CALAMARES FRITOS POLLO ASADO LOMO AL HORNO MERLUZA CON TOMATE TORTILLA FRANCESA

Guarnición TOMATE ALIÑADO PATATAS AL HORNO PISTO DE VERDURAS ARROZ SALTEADO ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA

Postre FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR DE SOJA
Pan/bebida PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO
Valores 
Nutric.

756 kcal 19 g.prot 757 kcal 27 g.prot 22 g.lip 634 kcal 29 g.prot 788 kcal 23 g.prot 703 kcal 30 g.prot

118 g.hc 23 g.lip 99 g.hc 30 g.lip 83 g.hc 22 g.lip 88 g.hc 40 g.lip 89 g.hc 27 g.lip

 

lunes martes miércoles jueves viernes
20/5/2024 21/5/2024 22/5/2024 23/5/2024 24/5/2024

1er plato ESPAGUETTI CON TOMATE ALUBIAS CON VERDURAS SALMOREJO ENSALADA DE ARROZ COCIDO ANDALUZ (ARROZ)

2º plato CARNE DE CERDO EN SALSA ESPAÑOLA MERLUZA AL HORNO TORTILLA DE PATATAS CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO ABADEJO AL AJILLO

Guarnición GUISANTES SALTEADOS ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ SALTEADO DE VERDURITAS ZANAHORIA AL AJILLO ENSALADA DE TOMATE
Postre FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR DE SOJA
Pan/bebida PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL
Valores 
Nutric.

659 kcal 23 g.prot 624 kcal 35 g.prot 22 g.lip 607 kcal 34 g.prot 712 kcal 16 g.prot 20 g.lip 753 kcal 27 g.prot

88 g.hc 26 g.lip 87 g.hc 17 g.lip 75 g.hc 21 g.lip 88 g.hc 34 g.lip 99 g.hc 30 g.lip

lunes martes miércoles jueves viernes
27/5/2024 28/5/2024 29/5/2024 30/5/2024 31/5/2024

1er plato CAZUELA DE FIDEOS CON PESCADO LENTEJAS CAMPESINAS SOPA MARAVILLA ENSALADILLA RUSA MACARRONES CON TOAMTE

2º plato ABADEJO CON AJO Y PEREJIL TORTILLA FRANCESA MERLUZA A LA ANDALUZA LOMO AL AJILLO HAMBURGUESA DE AVE A LA PLANCHA

Guarnición VERDURAS SALTEADAS ARROZ SALTEADO PATATAS ASADAS JUDIAS VERDES REHOGADAS ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA

Postre FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR DE SOJA
Pan/bebida PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL
Valores 
Nutric.

670 kcal 35 g.prot 744 kcal 34 g.prot 678 kcal 31 g.prot 659 kcal 23 g.prot 669 kcal 28 g.prot

82 g.hc 30 g.lip 106 g.hc 23 g.lip 93 g.hc 23 g.lip 88 g.hc 26 g.lip 86 g.hc 26 g.lip





Curso 2023/2024    2023/2024 School Year

Del 2 al 31 de mayo
COLEGIO GINER DE LOS 
RÍOS_ DOS HERMANAS 

(SEVILLA)
DIETA SIN MELÓN NI PIÑA

lunes martes miércoles jueves viernes
29/4/2024 30/4/2024 1/5/2024 2/5/2024 3/5/2024

1er plato LENTEJAS CON VERDURAS SALMOREJO
2º plato HAMBURGUESA DE AVE A LA PLANCHA MERLUZA EMPANADA
Guarnición ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y MAIZ PISTO DE VERDURAS
Postre FRUTA YOGUR
Pan/bebida PAN BLANCO PAN INTEGRAL
Valores 
Nutric.

719 kcal 29 g.prot 20 g.lip 788 kcal 23 g.prot

71 g.hc 37 g.lip 88 g.hc 40 g.lip

JORNADA GASTRONÓMICA: TÚNEZ

lunes martes miércoles jueves viernes
6/5/2024 7/5/2024 8/5/2024 9/5/2024 10/5/2024

1er plato PAELLA DE VERDURAS COUS_COUS CON VERDURAS CAZUELA DE PATATAS ENSALADA DE PASTA ALUBIAS CON CHORIZO
2º plato ABADEJO AL AJILLO POLLO A LA MORUNA CROQUETAS DE BACALAO POLLO EN SALSA DE MOSTAZA TORTILLA DE ATÚN
Guarnición VERDURAS SALTEADAS ZANAHORIAS ALIÑADAS CHAMPIÑONES JUDIAS VERDES REHOGADAS ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
Postre FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
Pan/bebida PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL
Valores 
Nutric.

607 kcal 34 g.prot 590 kcal 30 g.prot 22 g.lip 720 kcal 35 g.prot 679 kcal 29 g.prot 20 g.lip 618 kcal 33 g.prot

75 g.hc 21 g.lip 81 g.hc 18 g.lip 84 g.hc 30 g.lip 86 g.hc 25 g.lip 93 g.hc 15 g.lip

lunes martes miércoles jueves viernes
13/5/2024 14/5/2024 15/5/2024 16/5/2024 17/5/2024

1er plato LENTEJAS CON CALABACÍN Y PUERRO SALMOREJO ENSALADA CAMPERA POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACAS ARROZ CON TOMATE
2º plato CALAMARES FRITOS ALBÓNDIGAS EN SALSA LOMO AL HORNO MERLUZA EMPANADA TORTILLA FRANCESA

Guarnición TOMATE ALIÑADO PATATAS AL HORNO PISTO DE VERDURAS ARROZ SALTEADO ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA

Postre FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
Pan/bebida PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO
Valores 
Nutric.

756 kcal 19 g.prot 757 kcal 27 g.prot 22 g.lip 634 kcal 29 g.prot 788 kcal 23 g.prot 703 kcal 30 g.prot

118 g.hc 23 g.lip 99 g.hc 30 g.lip 83 g.hc 22 g.lip 88 g.hc 40 g.lip 89 g.hc 27 g.lip

 

lunes martes miércoles jueves viernes
20/5/2024 21/5/2024 22/5/2024 23/5/2024 24/5/2024

1er plato ESPAGUETTI CON TOMATE Y QUESO ALUBIAS CON VERDURAS SALMOREJO ENSALADA DE ARROZ COCIDO ANDALUZ (ARROZ)

2º plato CARNE DE CERDO EN SALSA ESPAÑOLA PALITOS DE PESCADO TORTILLA DE PATATAS CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO ABADEJO AL AJILLO

Guarnición GUISANTES SALTEADOS ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ SALTEADO DE VERDURITAS ZANAHORIA AL AJILLO ENSALADA DE TOMATE
Postre FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
Pan/bebida PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL
Valores 
Nutric.

659 kcal 23 g.prot 624 kcal 35 g.prot 22 g.lip 607 kcal 34 g.prot 712 kcal 16 g.prot 20 g.lip 753 kcal 27 g.prot

88 g.hc 26 g.lip 87 g.hc 17 g.lip 75 g.hc 21 g.lip 88 g.hc 34 g.lip 99 g.hc 30 g.lip

lunes martes miércoles jueves viernes
27/5/2024 28/5/2024 29/5/2024 30/5/2024 31/5/2024

1er plato CAZUELA DE FIDEOS CON PESCADO LENTEJAS CAMPESINAS SOPA MARAVILLA ENSALADILLA RUSA MACARRONES CON TOAMTE

2º plato CROQUETAS DE BACALAO TORTILLA FRANCESA CON JAMÓN MERLUZA A LA ANDALUZA LOMO AL AJILLO HAMBURGUESA DE AVE A LA PLANCHA

Guarnición VERDURAS SALTEADAS ARROZ SALTEADO PATATAS ASADAS JUDIAS VERDES REHOGADAS ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA
Postre FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
Pan/bebida PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL
Valores 
Nutric.

670 kcal 35 g.prot 744 kcal 34 g.prot 678 kcal 31 g.prot 659 kcal 23 g.prot 669 kcal 28 g.prot

82 g.hc 30 g.lip 106 g.hc 23 g.lip 93 g.hc 23 g.lip 88 g.hc 26 g.lip 86 g.hc 26 g.lip

NO INCLUIR MELÓN NI PIÑA EN ESTE MENÚ





Curso 2023/2024    2023/2024 School Year

Del 2 al 31 de mayo
COLEGIO GINER DE LOS 
RÍOS_ DOS HERMANAS 

(SEVILLA)
DIETA TRITURADA

lunes martes miércoles jueves viernes
29/4/2024 30/4/2024 1/5/2024 2/5/2024 3/5/2024

1er plato LENTEJAS CON VERDURAS TX SALMOREJO
2º plato CREMA DE VERDURAS CON POLLO CREMA DE VERDURAS CON MERLUZA
Guarnición   
Postre COMPOTA DE FRUTA YOGUR
Pan/bebida PAN BLANCO PAN INTEGRAL
Valores 
Nutric.

719 kcal 29 g.prot 20 g.lip 788 kcal 23 g.prot

71 g.hc 37 g.lip 88 g.hc 40 g.lip

JORNADA GASTRONÓMICA: TÚNEZ

lunes martes miércoles jueves viernes
6/5/2024 7/5/2024 8/5/2024 9/5/2024 10/5/2024

1er plato CREMA DE VERDURAS CON ARROZ CREMA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS ALUBIAS CON VERDURAS TX
2º plato CREMA DE VERDURAS CON ABADEJO CREMA DE ZANAHORIAS CON POLLO CREMA DE VERDURAS CON PESCADO CREMA DE JUDIAS VERDES CON POLLO CREMA DE VERDURAS CON HUEVO
Guarnición      
Postre COMPOTA DE FRUTA COMPOTA DE FRUTA COMPOTA DE FRUTA COMPOTA DE FRUTA YOGUR
Pan/bebida PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL
Valores 
Nutric.

607 kcal 34 g.prot 590 kcal 30 g.prot 22 g.lip 720 kcal 35 g.prot 679 kcal 29 g.prot 20 g.lip 618 kcal 33 g.prot

75 g.hc 21 g.lip 81 g.hc 18 g.lip 84 g.hc 30 g.lip 86 g.hc 25 g.lip 93 g.hc 15 g.lip

lunes martes miércoles jueves viernes
13/5/2024 14/5/2024 15/5/2024 16/5/2024 17/5/2024

1er plato LENTEJAS CON CALABACÍN Y PUERRO TX SALMOREJO CREMA DE VERDURAS POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACAS TX CREMA DE VERDURAS
2º plato CREMA DE VERDURAS CON PESCADO CREMA DE VERDURAS CON CARNE DE POLLO CREMA DE VERDURAS CON CARNE DE CERDO CREMA DE VERDURAS CON MERLUZA CREMA DE VERDURAS CON HUEVO

Guarnición

Postre COMPOTA DE FRUTA COMPOTA DE FRUTA COMPOTA DE FRUTA COMPOTA DE FRUTA YOGUR
Pan/bebida PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO
Valores 
Nutric.

756 kcal 19 g.prot 757 kcal 27 g.prot 22 g.lip 634 kcal 29 g.prot 788 kcal 23 g.prot 703 kcal 30 g.prot

118 g.hc 23 g.lip 99 g.hc 30 g.lip 83 g.hc 22 g.lip 88 g.hc 40 g.lip 89 g.hc 27 g.lip

 

lunes martes miércoles jueves viernes
20/5/2024 21/5/2024 22/5/2024 23/5/2024 24/5/2024

1er plato CREMA DE VERDURAS ALUBIAS CON VERDURAS TX SALMOREJO CREMA DE VERDURAS COCIDO ANDALUZ (ARROZ) TX

2º plato CREMA DE GUISANTES CON CARNE DE CERDO CREMA DE VERDURAS CON PESCADO CREMA DE VERDURAS CON HUEVO CREMA DE ZANAHORIA CON POLLO CREMA DE VERDURAS CON ABADEJO

Guarnición

Postre COMPOTA DE FRUTA COMPOTA DE FRUTA COMPOTA DE FRUTA COMPOTA DE FRUTA YOGUR
Pan/bebida PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL
Valores 
Nutric.

659 kcal 23 g.prot 624 kcal 35 g.prot 22 g.lip 607 kcal 34 g.prot 712 kcal 16 g.prot 20 g.lip 753 kcal 27 g.prot

88 g.hc 26 g.lip 87 g.hc 17 g.lip 75 g.hc 21 g.lip 88 g.hc 34 g.lip 99 g.hc 30 g.lip

lunes martes miércoles jueves viernes
27/5/2024 28/5/2024 29/5/2024 30/5/2024 31/5/2024

1er plato CREMA DE VERDURAS LENTEJAS CAMPESINAS TX CREMA DE AVE CREMA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS

2º plato CREMA DE VERDURAS CON PESCADO CREMA DE VERDURAS CON HUEVO CREMA DE VERDURA CON PESCADO CREMA DE JUDIAS VERDES CON LOMO CREMA DE VERDURAS CON POLLO

Guarnición      
Postre COMPOTA DE FRUTA COMPOTA DE FRUTA COMPOTA DE FRUTA COMPOTA DE FRUTA YOGUR
Pan/bebida PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL
Valores 
Nutric.

670 kcal 35 g.prot 744 kcal 34 g.prot 678 kcal 31 g.prot 659 kcal 23 g.prot 669 kcal 28 g.prot

82 g.hc 30 g.lip 106 g.hc 23 g.lip 93 g.hc 23 g.lip 88 g.hc 26 g.lip 86 g.hc 26 g.lip




