
Curso 2023/2024    2023/2024 School Year

Del 1 al 30 de abril

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

703 kcal 30 g.prot 720 kcal 35 g.prot 788 kcal 23 g.prot 756 kcal 19 g.prot 703 kcal 30 g.prot

89 g.hc 27 g.lip 84 g.hc 30 g.lip 88 g.hc 40 g.lip 118 g.hc 23 g.lip 89 g.hc 27 g.lip

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

607 kcal 34 g.prot 590 kcal 30 g.prot 720 kcal 35 g.prot 679 kcal 29 g.prot 618 kcal 33 g.prot

75 g.hc 21 g.lip 81 g.hc 18 g.lip 84 g.hc 30 g.lip 86 g.hc 25 g.lip 93 g.hc 15 g.lip

JORNADA GASTRONÓMICA: FERIA DE ABRIL

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

756 kcal 19 g.prot 720 kcal 35 g.prot

118 g.hc 23 g.lip 84 g.hc 30 g.lip

 

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

659 kcal 23 g.prot 624 kcal 35 g.prot 607 kcal 34 g.prot 712 kcal 16 g.prot 898 kcal 32 g.prot

88 g.hc 26 g.lip 87 g.hc 17 g.lip 75 g.hc 21 g.lip 88 g.hc 34 g.lip 90 g.hc 48 g.lip

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

720 kcal 35 g.prot 720 kcal 35 g.prot

84 g.hc 30 g.lip 84 g.hc 30 g.lip

Valores 

Nutric.

COLEGIO GINER DE LOS 
RÍOS_ DOS HERMANAS 

(SEVILLA)

FRUTA FRUTA

PAN BLANCO PAN BLANCO

TORTILLA FRANCESA SAN JACOBO

LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA PATATAS AL HORNO

30/04/2024
MACARRONES BOLOÑESA CREMA DE ZANAHORIAS

Valores 

Nutric.

lunes martes miércoles jueves viernes

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL

MERLUZA EN SALSA VERDE CON GUISANTES TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA CONTRAMUSLO DE POLLO EN SALSA HAMBURGUESA AVE A LA PLANCHA VARITAS DE PESCADO

LECHUGA Y TOMATE VERDURAS ARROZ SALTEADO ZANAHORIA AL AJILLO

22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024
ARROZ CON TOMATE COCIDO ANDALUZ PATATAS GUISADAS LENTEJAS CON CALABACÍN Y PUERRO CREMA DE CALABACÍN

Valores 

Nutric.

lunes martes miércoles jueves viernes

FRUTA NATILLAS

PAN BLANCO PAN BLANCO

POLLO ASADO PESCADITO FRITO

JUDIAS VERDES ENSALADA

15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024
CODITOS CON SALSA NAPOLITANA SALMOREJO

martes miércoles jueves viernes

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL

PAELLA DE VERDURAS

ALBONDIGAS DE CERDO Y VACUNO EN SALSA TORTILLA FRANCESA DE ATÚN CALAMARES FRITOS CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO ABADEJO AL LIMÓN

PATATAS ASADAS ZANAHORIAS SALTEADAS LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS ARROZ SALTEADO GUISANTES SALTEADOS

YOGUR

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL

08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024

CARNE DE CERDO EN SALSA ESPAÑOLA

SALTEADO DE VERDURITAS PISTO DE VERDURAS LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA JUDIAS VERDES PATATAS FRITAS

viernes

05/04/2024
CAZUELA DE FIDEOS Y PESCADO CREMA DE HORTALIZAS PUCHERO DE COCIDO LACITOS A LA SICILIANA LENTEJAS CON VERDURAS

HAMBURGUESA DE AVE ENCEBOLLADA CROQUETAS DE BACALAO

 

lunes martes miércoles jueves viernes

FRUTA FRUTA

MENÚ BASAL
lunes martes miércoles jueves

TORTILLA DE PATATA MERLUZA EMPANADA

FRUTA FRUTA

01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024

29/04/2024  

Valores 

Nutric.

SOPA DE PASTA POTAJE DE ALUBIAS CON CHORIZO ESPAGUETIS CON TOMATE POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACAS

Valores 

Nutric.
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dietas.andalucia@ausolan.com



Curso 2023/2024    2023/2024 School Year

Del 1 al 30 de abril

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

703 kcal 30 g.prot 720 kcal 35 g.prot 788 kcal 23 g.prot 756 kcal 19 g.prot 703 kcal 30 g.prot

89 g.hc 27 g.lip 84 g.hc 30 g.lip 88 g.hc 40 g.lip 118 g.hc 23 g.lip 89 g.hc 27 g.lip

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

607 kcal 34 g.prot 590 kcal 30 g.prot 720 kcal 35 g.prot 679 kcal 29 g.prot 618 kcal 33 g.prot

75 g.hc 21 g.lip 81 g.hc 18 g.lip 84 g.hc 30 g.lip 86 g.hc 25 g.lip 93 g.hc 15 g.lip

JORNADA GASTRONÓMICA: FERIA DE ABRIL

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

756 kcal 19 g.prot 720 kcal 35 g.prot

118 g.hc 23 g.lip 84 g.hc 30 g.lip

 

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

659 kcal 23 g.prot 624 kcal 35 g.prot 607 kcal 34 g.prot 712 kcal 16 g.prot 898 kcal 32 g.prot

88 g.hc 26 g.lip 87 g.hc 17 g.lip 75 g.hc 21 g.lip 88 g.hc 34 g.lip 90 g.hc 48 g.lip

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

720 kcal 35 g.prot 720 kcal 35 g.prot

84 g.hc 30 g.lip 84 g.hc 30 g.lip

Valores 

Nutric.

COLEGIO GINER DE LOS 
RÍOS_ DOS HERMANAS 

(SEVILLA)

FRUTA FRUTA

PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN

TORTILLA FRANCESA LOMO DE CERDO AL HORNO

LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA PATATAS AL HORNO

30/04/2024
MACARRONES SIN GLUTEN BOLOÑESA CREMA DE ZANAHORIAS  

Valores 

Nutric.

lunes martes miércoles jueves viernes

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR

PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN

MERLUZA EN SALSA VERDE CON GUISANTES TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA CONTRAMUSLO DE POLLO EN SALSA HAMBURGUESA AVE A LA PLANCHA ABADEJO AL AJILLO

LECHUGA Y TOMATE VERDURAS ARROZ SALTEADO ZANAHORIA AL AJILLO

22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024
ARROZ CON TOMATE COCIDO ANDALUZ (ARROZ) PATATAS GUISADAS LENTEJAS CON CALABACÍN Y PUERRO CREMA DE CALABACÍN

Valores 

Nutric.

lunes martes miércoles jueves viernes

FRUTA NATILLAS

PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN

POLLO ASADO PESCADITO FRITO SIN GLUTEN

JUDIAS VERDES ENSALADA

15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024
MACARRONES SIN GLUTEN CON SALSA NAPOLITANA SALMOREJO (SIN GLUTEN)

martes miércoles jueves viernes

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR

PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN

PAELLA DE VERDURAS

ALBONDIGAS DE CERDO Y VACUNO EN SALSA TORTILLA FRANCESA DE ATÚN MERLUZA AL HORNO CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO ABADEJO AL LIMÓN

PATATAS ASADAS ZANAHORIAS SALTEADAS LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS ARROZ SALTEADO GUISANTES SALTEADOS

YOGUR

PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN

08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024

CARNE DE CERDO EN SALSA ESPAÑOLA

SALTEADO DE VERDURITAS PISTO DE VERDURAS LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA JUDIAS VERDES PATATAS FRITAS

viernes

05/04/2024
CAZUELA DE FIDEOS SIN GLUTEN Y PESCADO CREMA DE HORTALIZAS PUCHERO DE COCIDO (ARROZ) PASTA SIN GLUTEN A LA SICILIANA SOPA DE VERDURAS

POLLO AL AJILLO ABADEJO AL HORNO

 

lunes martes miércoles jueves viernes

FRUTA FRUTA

DIETA SIN GLUTEN
lunes martes miércoles jueves

TORTILLA DE PATATA MERLUZA CON AJO Y PEREJIL

FRUTA FRUTA

01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024

29/04/2024   

Valores 

Nutric.

SOPA DE PASTA SIN GLUTEN POTAJE DE ALUBIAS CON CHORIZO ESPAGUETTIS SIN GLUTEN CON TOMATE POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACAS

Valores 

Nutric.
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dietas.andalucia@ausolan.com



Curso 2023/2024    2023/2024 School Year

Del 1 al 30 de abril

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

703 kcal 30 g.prot 720 kcal 35 g.prot 788 kcal 23 g.prot 756 kcal 19 g.prot 703 kcal 30 g.prot

89 g.hc 27 g.lip 84 g.hc 30 g.lip 88 g.hc 40 g.lip 118 g.hc 23 g.lip 89 g.hc 27 g.lip

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

607 kcal 34 g.prot 590 kcal 30 g.prot 720 kcal 35 g.prot 679 kcal 29 g.prot 618 kcal 33 g.prot

75 g.hc 21 g.lip 81 g.hc 18 g.lip 84 g.hc 30 g.lip 86 g.hc 25 g.lip 93 g.hc 15 g.lip

JORNADA GASTRONÓMICA: FERIA DE ABRIL

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

756 kcal 19 g.prot 720 kcal 35 g.prot

118 g.hc 23 g.lip 84 g.hc 30 g.lip

 

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

659 kcal 23 g.prot 624 kcal 35 g.prot 607 kcal 34 g.prot 712 kcal 16 g.prot 898 kcal 32 g.prot

88 g.hc 26 g.lip 87 g.hc 17 g.lip 75 g.hc 21 g.lip 88 g.hc 34 g.lip 90 g.hc 48 g.lip

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

720 kcal 35 g.prot 720 kcal 35 g.prot

84 g.hc 30 g.lip 84 g.hc 30 g.lip

DIETA SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS
lunes martes miércoles jueves

PAVO ENCEBOLLADO MERLUZA CON AJO Y PEREJIL

FRUTA FRUTA

Valores 

Nutric.

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

ALBONDIGAS DE CERDO Y VACUNO EN SALSA PAVO ENCEBOLLADO CALAMARES FRITOS CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO

15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024

JUDIAS VERDES

CARNE DE CERDO EN SALSA ESPAÑOLA

SALTEADO DE VERDURITAS PISTO DE VERDURAS LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA JUDIAS VERDES PATATAS FRITAS

viernes

05/04/2024
CAZUELA DE FIDEOS Y PESCADO CREMA DE HORTALIZAS PUCHERO DE COCIDO (ARROZ) PASTA SIN GLUTEN A LA SICILIANA LENTEJAS CON VERDURAS

HAMBURGUESA DE AVE ENCEBOLLADA POLLO AL AJILLO

lunes martes miércoles jueves viernes

FRUTA FRUTA YOGUR

PAN INTEGRAL

08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024
SOPA DE PASTA POTAJE DE ALUBIAS CON CHORIZO ESPAGUETIS CON TOMATE POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACAS PAELLA DE VERDURAS

ABADEJO AL LIMÓN

PATATAS ASADAS ZANAHORIAS SALTEADAS LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS ARROZ SALTEADO GUISANTES SALTEADOS

Valores 

Nutric.

lunes martes miércoles jueves viernes

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL

19/04/2024
MACARRONES SIN GLUTEN CON SALSA NAPOLITANA SALMOREJO

POLLO ASADO PESCADITO FRITO

ENSALADA

Valores 

Nutric.

lunes martes miércoles jueves viernes

FRUTA NATILLAS

PAN BLANCO PAN BLANCO

22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024

ARROZ CON TOMATE COCIDO ANDALUZ (ARROZ) PATATAS GUISADAS LENTEJAS CON CALABACÍN Y PUERRO CREMA DE CALABACÍN

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL

MERLUZA EN SALSA VERDE CON GUISANTES LOMO DE CERDO AL AJILLO CONTRAMUSLO DE POLLO EN SALSA HAMBURGUESA AVE A LA PLANCHA ABADEJO AL AJILLO

LECHUGA Y TOMATE VERDURAS ARROZ SALTEADO ZANAHORIA AL AJILLO

COLEGIO GINER DE LOS 
RÍOS_ DOS HERMANAS 

(SEVILLA)

FRUTA FRUTA

PAN BLANCO PAN BLANCO

PAVO ENCEBOLLADO LOMO DE CERDO AL HORNO

LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA PATATAS AL HORNO

30/04/2024
MACARRONES BOLOÑESA CREMA DE ZANAHORIAS

01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024

29/04/2024   

Valores 

Nutric.

Valores 

Nutric.

lunes martes miércoles jueves viernes

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR

PAN BLANCO
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dietas.andalucia@ausolan.com



Curso 2023/2024    2023/2024 School Year

Del 1 al 30 de abril

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

703 kcal 30 g.prot 720 kcal 35 g.prot 788 kcal 23 g.prot 756 kcal 19 g.prot 703 kcal 30 g.prot

89 g.hc 27 g.lip 84 g.hc 30 g.lip 88 g.hc 40 g.lip 118 g.hc 23 g.lip 89 g.hc 27 g.lip

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

607 kcal 34 g.prot 590 kcal 30 g.prot 720 kcal 35 g.prot 679 kcal 29 g.prot 618 kcal 33 g.prot

75 g.hc 21 g.lip 81 g.hc 18 g.lip 84 g.hc 30 g.lip 86 g.hc 25 g.lip 93 g.hc 15 g.lip

JORNADA GASTRONÓMICA: FERIA DE ABRIL

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

756 kcal 19 g.prot 720 kcal 35 g.prot

118 g.hc 23 g.lip 84 g.hc 30 g.lip

 

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

659 kcal 23 g.prot 624 kcal 35 g.prot 607 kcal 34 g.prot 712 kcal 16 g.prot 898 kcal 32 g.prot

88 g.hc 26 g.lip 87 g.hc 17 g.lip 75 g.hc 21 g.lip 88 g.hc 34 g.lip 90 g.hc 48 g.lip

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

720 kcal 35 g.prot 720 kcal 35 g.prot

84 g.hc 30 g.lip 84 g.hc 30 g.lip

COLEGIO GINER DE LOS 
RÍOS_ DOS HERMANAS 

(SEVILLA)DIETA SIN KIWI
lunes martes miércoles jueves viernes

MERLUZA EMPANADA CARNE DE CERDO EN SALSA ESPAÑOLA

Valores 

Nutric.

YOGUR

lunes martes miércoles jueves viernes

08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024
SOPA DE PASTA POTAJE DE ALUBIAS CON CHORIZO

05/04/2024
CAZUELA DE FIDEOS Y PESCADO CREMA DE HORTALIZAS PUCHERO DE COCIDO LACITOS A LA SICILIANA LENTEJAS CON VERDURAS

HAMBURGUESA DE AVE ENCEBOLLADA CROQUETAS DE BACALAO TORTILLA DE PATATA

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL

SALTEADO DE VERDURITAS PISTO DE VERDURAS LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA JUDIAS VERDES PATATAS FRITAS

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

ESPAGUETIS CON TOMATE POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACAS PAELLA DE VERDURAS

ALBONDIGAS DE CERDO Y VACUNO EN SALSA TORTILLA FRANCESA DE ATÚN CALAMARES FRITOS CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO ABADEJO AL LIMÓN

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL

Valores 

Nutric.

PATATAS ASADAS ZANAHORIAS SALTEADAS LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS ARROZ SALTEADO GUISANTES SALTEADOS

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR

lunes martes miércoles jueves viernes

15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024
CODITOS CON SALSA NAPOLITANA SALMOREJO

POLLO ASADO PESCADITO FRITO

PAN BLANCO PAN BLANCO

Valores 

Nutric.

JUDIAS VERDES ENSALADA

FRUTA NATILLAS

lunes martes miércoles jueves viernes

22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024
ARROZ CON TOMATE COCIDO ANDALUZ PATATAS GUISADAS LENTEJAS CON CALABACÍN Y PUERRO CREMA DE CALABACÍN

MERLUZA EN SALSA VERDE CON GUISANTES TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA CONTRAMUSLO DE POLLO EN SALSA HAMBURGUESA AVE A LA PLANCHA VARITAS DE PESCADO

Valores 

Nutric.

LECHUGA Y TOMATE VERDURAS ARROZ SALTEADO ZANAHORIA AL AJILLO

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR

lunes martes miércoles jueves viernes

30/04/2024

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL

Valores 

Nutric.

LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA PATATAS AL HORNO

FRUTA FRUTA

01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024

29/04/2024   

NO INCLUIR KIWI EN ESTE MENÚ

PAN BLANCO PAN BLANCO

MACARRONES BOLOÑESA CREMA DE ZANAHORIAS

TORTILLA FRANCESA SAN JACOBO N
u

es
tr

o
s 

m
en

ú
s 

es
tá

n
 e

la
b

o
ra

d
o

s 
p

o
r 

n
u

es
tr

o
 d

p
to

. d
e 

d
ie

té
ti

ca
. P

ar
a 

co
n

su
lt

as
, d

u
d

as
 y

 s
u

ge
re

n
ci

as
 p

u
ed

en
 c

o
n

ta
ct

ar
 c

o
n

 n
o

so
tr

o
s 

a 
tr

av
és

 d
el

 c
o

rr
eo

  

d
ie

ta
s.

an
d

al
u

ci
a@

au
so

la
n

.c
o

m

C
u

m
p

lie
n

d
o

 c
o

n
 e

l R
e

gl
am

e
n

to
 (

U
E)

 1
1

6
9

/2
0

1
1

 s
o

b
re

 in
fo

rm
ac

ió
n

 a
lim

en
ta

ri
a 

fa
ci

lit
ad

a 
al

 c
o

n
su

m
id

o
r 

y 
N

o
rm

a 
d

e
 a

p
lic

ac
ió

n
 R

e
al

D
e

cr
e

to
 1

2
6

/2
0

1
5

,l
a 

in
fo

rm
ac

ió
n

 s
o

b
re

 la
s 

su
st

an
ci

as
 y

 p
ro

d
u

ct
o

s 
su

sc
e

p
ti

b
le

s 
d

e
 c

au
sa

r 
al

e
rg

ia
s 

e
 in

to
le

ra
n

ci
as

 s
e

 e
n

cu
e

n
tr

a 
d

is
p

o
n

ib
le

 e
n

 e
l e

st
ab

le
ci

m
ie

n
to

.



dietas.andalucia@ausolan.com



Curso 2023/2024    2023/2024 School Year

Del 1 al 30 de abril

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

703 kcal 30 g.prot 720 kcal 35 g.prot 788 kcal 23 g.prot 756 kcal 19 g.prot 703 kcal 30 g.prot

89 g.hc 27 g.lip 84 g.hc 30 g.lip 88 g.hc 40 g.lip 118 g.hc 23 g.lip 89 g.hc 27 g.lip

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

607 kcal 34 g.prot 590 kcal 30 g.prot 720 kcal 35 g.prot 679 kcal 29 g.prot 618 kcal 33 g.prot

75 g.hc 21 g.lip 81 g.hc 18 g.lip 84 g.hc 30 g.lip 86 g.hc 25 g.lip 93 g.hc 15 g.lip

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

756 kcal 19 g.prot 720 kcal 35 g.prot

118 g.hc 23 g.lip 84 g.hc 30 g.lip

 

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

659 kcal 23 g.prot 624 kcal 35 g.prot 607 kcal 34 g.prot 712 kcal 16 g.prot 898 kcal 32 g.prot

88 g.hc 26 g.lip 87 g.hc 17 g.lip 75 g.hc 21 g.lip 88 g.hc 34 g.lip 90 g.hc 48 g.lip

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

720 kcal 35 g.prot 720 kcal 35 g.prot

84 g.hc 30 g.lip 84 g.hc 30 g.lip

Valores 

Nutric.

COLEGIO GINER DE LOS 
RÍOS_ DOS HERMANAS 

(SEVILLA)

FRUTA FRUTA

PAN BLANCO PAN BLANCO

TORTILLA FRANCESA LOMO DE CERDO AL HORNO

LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA PATATAS AL HORNO

30/04/2024
MACARRONES BOLOÑESA CREMA DE ZANAHORIAS

Valores 

Nutric.

lunes martes miércoles jueves viernes

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR DE SOJA

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL

MERLUZA EN SALSA VERDE CON GUISANTES TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA CONTRAMUSLO DE POLLO EN SALSA HAMBURGUESA AVE A LA PLANCHA ABADEJO AL AJILLO

LECHUGA Y TOMATE VERDURAS ARROZ SALTEADO ZANAHORIA AL AJILLO

22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024
ARROZ CON TOMATE COCIDO ANDALUZ PATATAS GUISADAS LENTEJAS CON CALABACÍN Y PUERRO CREMA DE CALABACÍN

Valores 

Nutric.

lunes martes miércoles jueves viernes

FRUTA NATILLAS DE SOJA

PAN BLANCO PAN BLANCO

POLLO ASADO PESCADITO FRITO

JUDIAS VERDES ENSALADA

15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024
CODITOS CON SALSA DE TOMATE SALMOREJO

martes miércoles jueves viernes

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR DE SOJA

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL

PAELLA DE VERDURAS

MAGRO DE CERDO EN SALSA TORTILLA FRANCESA DE ATÚN CALAMARES FRITOS CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO ABADEJO AL LIMÓN

PATATAS ASADAS ZANAHORIAS SALTEADAS LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS ARROZ SALTEADO GUISANTES SALTEADOS

YOGUR DE SOJA

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL

08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024

CARNE DE CERDO EN SALSA ESPAÑOLA

SALTEADO DE VERDURITAS PISTO DE VERDURAS LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA JUDIAS VERDES PATATAS FRITAS

viernes

05/04/2024
CAZUELA DE FIDEOS Y PESCADO CREMA DE HORTALIZAS PUCHERO DE COCIDO LACITOS A LA SICILIANA LENTEJAS CON VERDURAS

HAMBURGUESA DE AVE ENCEBOLLADA ABADEJO AL HORNO

lunes martes miércoles jueves viernes

FRUTA FRUTA

DIETA SIN LECHE
lunes martes miércoles jueves

TORTILLA DE PATATA MERLUZA CON AJO Y PEREJIL

FRUTA FRUTA

01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024

29/04/2024

Valores 

Nutric.

SOPA DE PASTA POTAJE DE ALUBIAS CON CHORIZO ESPAGUETIS CON TOMATE POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACAS

Valores 

Nutric.
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dietas.andalucia@ausolan.com



Curso 2023/2024    2023/2024 School Year

Del 1 al 30 de abril

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

703 kcal 30 g.prot 720 kcal 35 g.prot 788 kcal 23 g.prot 756 kcal 19 g.prot 703 kcal 30 g.prot

89 g.hc 27 g.lip 84 g.hc 30 g.lip 88 g.hc 40 g.lip 118 g.hc 23 g.lip 89 g.hc 27 g.lip

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

607 kcal 34 g.prot 590 kcal 30 g.prot 720 kcal 35 g.prot 679 kcal 29 g.prot 618 kcal 33 g.prot

75 g.hc 21 g.lip 81 g.hc 18 g.lip 84 g.hc 30 g.lip 86 g.hc 25 g.lip 93 g.hc 15 g.lip

JORNADA GASTRONÓMICA: FERIA DE ABRIL

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

756 kcal 19 g.prot 720 kcal 35 g.prot

118 g.hc 23 g.lip 84 g.hc 30 g.lip

 

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

659 kcal 23 g.prot 624 kcal 35 g.prot 607 kcal 34 g.prot 712 kcal 16 g.prot 898 kcal 32 g.prot

88 g.hc 26 g.lip 87 g.hc 17 g.lip 75 g.hc 21 g.lip 88 g.hc 34 g.lip 90 g.hc 48 g.lip

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

720 kcal 35 g.prot 720 kcal 35 g.prot

84 g.hc 30 g.lip 84 g.hc 30 g.lip

01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024

29/04/2024   

NO INCLUIR MELÓN NI PIÑA EN ESTE MENÚ

PAN BLANCO PAN BLANCO

Valores 

Nutric.

LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA PATATAS AL HORNO

FRUTA FRUTA

MACARRONES BOLOÑESA CREMA DE ZANAHORIAS

TORTILLA FRANCESA SAN JACOBO

lunes martes miércoles jueves viernes

30/04/2024

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL

Valores 

Nutric.

LECHUGA Y TOMATE VERDURAS ARROZ SALTEADO ZANAHORIA AL AJILLO

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR

ARROZ CON TOMATE COCIDO ANDALUZ PATATAS GUISADAS LENTEJAS CON CALABACÍN Y PUERRO CREMA DE CALABACÍN

MERLUZA EN SALSA VERDE CON GUISANTES TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA CONTRAMUSLO DE POLLO EN SALSA HAMBURGUESA AVE A LA PLANCHA VARITAS DE PESCADO

lunes martes miércoles jueves viernes

22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024

PAN BLANCO PAN BLANCO

Valores 

Nutric.

JUDIAS VERDES ENSALADA

FRUTA NATILLAS

CODITOS CON SALSA NAPOLITANA SALMOREJO

POLLO ASADO PESCADITO FRITO

lunes martes miércoles jueves viernes

15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024

Valores 

Nutric.

PATATAS ASADAS ZANAHORIAS SALTEADAS LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS ARROZ SALTEADO GUISANTES SALTEADOS

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR

ESPAGUETIS CON TOMATE POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACAS PAELLA DE VERDURAS

ALBONDIGAS DE CERDO Y VACUNO EN SALSA TORTILLA FRANCESA DE ATÚN CALAMARES FRITOS CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO ABADEJO AL LIMÓN

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL

05/04/2024
CAZUELA DE FIDEOS Y PESCADO CREMA DE HORTALIZAS PUCHERO DE COCIDO LACITOS A LA SICILIANA LENTEJAS CON VERDURAS

HAMBURGUESA DE AVE ENCEBOLLADA CROQUETAS DE BACALAO TORTILLA DE PATATA

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL

SALTEADO DE VERDURITAS PISTO DE VERDURAS LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA JUDIAS VERDES PATATAS FRITAS

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

COLEGIO GINER DE LOS 
RÍOS_ DOS HERMANAS 

(SEVILLA)DIETA SIN MELÓN NI PIÑA
lunes martes miércoles jueves viernes

MERLUZA EMPANADA CARNE DE CERDO EN SALSA ESPAÑOLA

Valores 

Nutric.

YOGUR

lunes martes miércoles jueves viernes

08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024
SOPA DE PASTA POTAJE DE ALUBIAS CON CHORIZO
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dietas.andalucia@ausolan.com



Curso 2023/2024    2023/2024 School Year

Del 1 al 30 de abril

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

703 kcal 30 g.prot 720 kcal 35 g.prot 788 kcal 23 g.prot 756 kcal 19 g.prot 703 kcal 30 g.prot

89 g.hc 27 g.lip 84 g.hc 30 g.lip 88 g.hc 40 g.lip 118 g.hc 23 g.lip 89 g.hc 27 g.lip

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

607 kcal 34 g.prot 590 kcal 30 g.prot 720 kcal 35 g.prot 679 kcal 29 g.prot 618 kcal 33 g.prot

75 g.hc 21 g.lip 81 g.hc 18 g.lip 84 g.hc 30 g.lip 86 g.hc 25 g.lip 93 g.hc 15 g.lip

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

756 kcal 19 g.prot 720 kcal 35 g.prot

118 g.hc 23 g.lip 84 g.hc 30 g.lip

 

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

659 kcal 23 g.prot 624 kcal 35 g.prot 607 kcal 34 g.prot 712 kcal 16 g.prot 898 kcal 32 g.prot

88 g.hc 26 g.lip 87 g.hc 17 g.lip 75 g.hc 21 g.lip 88 g.hc 34 g.lip 90 g.hc 48 g.lip

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

720 kcal 35 g.prot 720 kcal 35 g.prot

84 g.hc 30 g.lip 84 g.hc 30 g.lip

01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024

29/04/2024

PAN BLANCO PAN BLANCO

Valores 

Nutric.

LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA PATATAS AL HORNO

FRUTA FRUTA

MACARRONES BOLOÑESA CREMA DE ZANAHORIAS

TORTILLA FRANCESA LOMO DE CERDO AL HORNO

lunes martes miércoles jueves viernes

30/04/2024

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL

Valores 

Nutric.

LECHUGA Y TOMATE VERDURAS ARROZ SALTEADO ZANAHORIA AL AJILLO

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR DE SOJA

ARROZ CON TOMATE COCIDO ANDALUZ PATATAS GUISADAS LENTEJAS CON CALABACÍN Y PUERRO CREMA DE CALABACÍN

MERLUZA EN SALSA VERDE CON GUISANTES TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA CONTRAMUSLO DE POLLO EN SALSA HAMBURGUESA AVE A LA PLANCHA ABADEJO AL AJILLO

lunes martes miércoles jueves viernes

22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024

PAN BLANCO PAN BLANCO

Valores 

Nutric.

JUDIAS VERDES ENSALADA

FRUTA NATILLAS DE SOJA

CODITOS CON SALSA DE TOMATE SALMOREJO

POLLO ASADO PESCADITO FRITO

lunes martes miércoles jueves viernes

15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024

Valores 

Nutric.

PATATAS ASADAS ZANAHORIAS SALTEADAS LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS ARROZ SALTEADO GUISANTES SALTEADOS

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR DE SOJA

ESPAGUETIS CON TOMATE POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACAS PAELLA DE VERDURAS

MAGRO DE CERDO EN SALSA TORTILLA FRANCESA DE ATÚN CALAMARES FRITOS CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO ABADEJO AL LIMÓN

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL

05/04/2024
CAZUELA DE FIDEOS Y PESCADO CREMA DE HORTALIZAS PUCHERO DE COCIDO LACITOS A LA SICILIANA LENTEJAS CON VERDURAS

HAMBURGUESA DE AVE ENCEBOLLADA ABADEJO AL HORNO TORTILLA DE PATATA

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL

SALTEADO DE VERDURITAS PISTO DE VERDURAS LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA JUDIAS VERDES PATATAS FRITAS

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

COLEGIO GINER DE LOS 
RÍOS_ DOS HERMANAS 

(SEVILLA)DIETA SIN LECHE_PROTEÍNA DE LA VACA
lunes martes miércoles jueves viernes

MERLUZA CON AJO Y PEREJIL CARNE DE CERDO EN SALSA ESPAÑOLA

Valores 

Nutric.

YOGUR DE SOJA

lunes martes miércoles jueves viernes

08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024
SOPA DE PASTA POTAJE DE ALUBIAS CON CHORIZO
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dietas.andalucia@ausolan.com


