
Curso 2025/2026    2025/2026 School Year

Del 2 al 27 de marzo

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

590 kcal 30 g.prot 679 kcal 29 g.prot 590 kcal 30 g.prot 679 kcal 29 g.prot 618 kcal 33 g.prot

81 g.hc 18 g.lip 86 g.hc 25 g.lip 81 g.hc 18 g.lip 86 g.hc 25 g.lip 93 g.hc 15 g.lip

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

590 kcal 30 g.prot 590 kcal 30 g.prot 720 kcal 35 g.prot 679 kcal 29 g.prot 618 kcal 33 g.prot

81 g.hc 18 g.lip 81 g.hc 18 g.lip 84 g.hc 30 g.lip 86 g.hc 25 g.lip 93 g.hc 15 g.lip

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

607 kcal 34 g.prot 590 kcal 30 g.prot 720 kcal 35 g.prot 679 kcal 29 g.prot 618 kcal 33 g.prot

75 g.hc 21 g.lip 81 g.hc 18 g.lip 84 g.hc 30 g.lip 86 g.hc 25 g.lip 93 g.hc 15 g.lip

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

607 kcal 34 g.prot lo 30 g.prot 720 kcal 35 g.prot 679 kcal 29 g.prot 590 kcal 30 g.prot

75 g.hc 21 g.lip 81 g.hc 18 g.lip 84 g.hc 30 g.lip 86 g.hc 25 g.lip 81 g.hc 18 g.lip

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL

Valores 

Nutric.

PISTO ENSALADA MIXTA PATATAS PARISINAS COLIFLOR ALIÑADA ZANAHORIAS ALIÑADAS

FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA

LOMO EN SALSA MERLUZA EN SALSA VERDE ALBÓNDIGAS DE TERNERA Y POLLO EN SALSA

lunes martes miércoles jueves viernes

23/3/2026 24/3/2026 25/3/2026 26/3/2026 27/3/2026

ESTOFADO DE LENTEJAS CON VERDURAS LACITOS NAPOLITANA POTAJE DE CHICHAROS SOPA DE PESCADO CON FIDEOS PUCHERO CON ARROZ

PALOMITAS DE POLLO TORTILLA FRANCESA CON ATÚN

TORTILLA FRANCESA HAMBURGUESAS DE MERLUZA ENCEBOLLADAS PECHUGA DE POLLO EN SALSA

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL

Valores 

Nutric.

ZANAHORIA ALIÑADAA PISTO COLIFLOR ALIÑADA PATATAS PARISINAS ENSALADA MIXTA

FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA

LOMO ADOBADO BUÑUELOS DE BACALAO

viernes

16/3/2026 17/3/2026 18/3/2026 19/3/2026 20/3/2026
ARROZ A LA MARINERA PUCHERO DE ESTRELLAS PATATAS GUISADAS CON VERDURAS POTAJE DE CHICHAROS ENSALADA DE PASTA

PUCHERO DE FIDEOS

NUGGET DE POLLO HAMBURGUESA DE PESCADO TORTILLA DE CALABACÍN CALAMARES A LA ROMANA LOMO EN SALSA

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL

PISTO ZANAHORIAS ALIÑADAS ENSALADA MIXTA COLIFLOR ALIÑADA PATATAS PARISINAS

FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA

FRUTA

lunes martes miércoles jueves viernes

9/3/2026 10/3/2026 11/3/2026 12/3/2026 13/3/2026

CREMA DE PATATA, CALABAZA Y PUERROS

LOMO EN SALSA BOCADITOS DE ROSADA TORTILLA FRANCESA DE ATÚN MINI HAMBURGUESAS ENCEBOLLADAS PINCHITO DE POLLO

2/3/2026 3/3/2026 4/3/2026 5/3/2026 6/3/2026
FIDEUA POTAJE DE CHICHARROS PUCHERO ANADLUZ CON ARROZ

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL PAN BLANCO PAN INTEGRAL

COLIFLOR ALIÑADA ENSALADA MIXTA

FRUTA YOGUR

COLEGIO GINER DE LOS RÍOS_

DOS HERMANAS (SEVILLA)

viernes

MENÚ BASAL
lunes martes miércoles jueves

MACARRONES CON TOMATE

PATATAS PARISINAS PISTO ZANAHORIAS ALIÑADAS

Valores 

Nutric.

FRUTA YOGUR

LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS ARROZ A LA CUBANA POTAJE DE GARBANZOS PATATAS GUISADAS CON VERDURA

Valores 

Nutric.

lunes martes miércoles jueves
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26,019253/SE.C/ Manuel García Babio, 11 C.P: 41.950, Castilleja de la Cuesta (Sevilla) Tlf: 854521983 e-mail: info@geacatering.es Menú supervisado por Carmen Valle García, Técnico Superior en Dietética

CURSO 
2025/26



Curso 2025/2026    2025/2026 School Year

Del 2 al 27 de marzo

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

590 kcal 30 g.prot 679 kcal 29 g.prot 590 kcal 30 g.prot 679 kcal 29 g.prot 618 kcal 33 g.prot

81 g.hc 18 g.lip 86 g.hc 25 g.lip 81 g.hc 18 g.lip 86 g.hc 25 g.lip 93 g.hc 15 g.lip

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

590 kcal 30 g.prot 590 kcal 30 g.prot 720 kcal 35 g.prot 679 kcal 29 g.prot 618 kcal 33 g.prot

81 g.hc 18 g.lip 81 g.hc 18 g.lip 84 g.hc 30 g.lip 86 g.hc 25 g.lip 93 g.hc 15 g.lip

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

607 kcal 34 g.prot 590 kcal 30 g.prot 720 kcal 35 g.prot 679 kcal 29 g.prot 618 kcal 33 g.prot

75 g.hc 21 g.lip 81 g.hc 18 g.lip 84 g.hc 30 g.lip 86 g.hc 25 g.lip 93 g.hc 15 g.lip

1
er

 plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

607 kcal 34 g.prot lo 30 g.prot 720 kcal 35 g.prot 679 kcal 29 g.prot 590 kcal 30 g.prot

75 g.hc 21 g.lip 81 g.hc 18 g.lip 84 g.hc 30 g.lip 86 g.hc 25 g.lip 81 g.hc 18 g.lip

DIETA SIN NUECES COLEGIO GINER DE LOS RÍOS_

DOS HERMANAS (SEVILLA)

lunes martes miércoles jueves viernes

CREMA DE PATATA, CALABAZA Y PUERROS

LOMO EN SALSA

Valores 

Nutric.

FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL PAN BLANCO PAN INTEGRAL

9/3/2026 10/3/2026 11/3/2026

2/3/2026 3/3/2026 4/3/2026 5/3/2026 6/3/2026
FIDEUA POTAJE DE CHICHARROS PUCHERO ANADLUZ CON ARROZ MACARRONES CON TOMATE

MERLUZA AL HORNO TORTILLA FRANCESA DE ATÚN MINI HAMBURGUESAS ENCEBOLLADAS PINCHITO DE POLLO

PATATAS PARISINAS PISTO ZANAHORIAS ALIÑADAS COLIFLOR ALIÑADA ENSALADA MIXTA

lunes martes miércoles jueves viernes

12/3/2026 13/3/2026
LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS ARROZ A LA CUBANA POTAJE DE GARBANZOS PATATAS GUISADAS CON VERDURA PUCHERO DE FIDEOS

FILETE DE POLLO HAMBURGUESA DE PESCADO CASERA TORTILLA DE CALABACÍN MERLUZA EN SALSA LOMO EN SALSA

PISTO ZANAHORIAS ALIÑADAS ENSALADA MIXTA COLIFLOR ALIÑADA PATATAS PARISINAS

Valores 

Nutric.

lunes martes miércoles jueves viernes

FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL

16/3/2026 17/3/2026 18/3/2026 19/3/2026 20/3/2026
ARROZ A LA MARINERA PUCHERO DE ESTRELLAS PATATAS GUISADAS CON VERDURAS POTAJE DE CHICHAROS ENSALADA DE PASTA

LOMO ADOBADO MERLUZA EN SALSA TORTILLA FRANCESA HAMBURGUESAS DE MERLUZA CASERAS PECHUGA DE POLLO EN SALSA

ZANAHORIA ALIÑADAA PISTO COLIFLOR ALIÑADA PATATAS PARISINAS ENSALADA MIXTA

Valores 

Nutric.

lunes martes miércoles jueves viernes

FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL

23/3/2026 24/3/2026 25/3/2026 26/3/2026 27/3/2026

ESTOFADO DE LENTEJAS CON VERDURAS LACITOS NAPOLITANA POTAJE DE CHICHAROS SOPA DE PESCADO CON FIDEOS PUCHERO CON ARROZ

PALOMITAS DE POLLO TORTILLA FRANCESA CON ATÚN LOMO EN SALSA MERLUZA EN SALSA VERDE ALBÓNDIGAS DE TERNERA Y POLLO EN SALSA

PISTO ENSALADA MIXTA PATATAS PARISINAS COLIFLOR ALIÑADA ZANAHORIAS ALIÑADAS

Valores 

Nutric.

FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL
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26,019253/SE.C/ Manuel García Babio, 11 C.P: 41.950, Castilleja de la Cuesta (Sevilla) Tlf: 854521983 e-mail: info@geacatering.es Menú supervisado por Carmen Valle García, Técnico Superior en Dietética

CURSO 
2025/26



Curso 2025/2026    2025/2026 School Year

Del 2 al 27 de marzo

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

590 kcal 30 g.prot 679 kcal 29 g.prot 590 kcal 30 g.prot 679 kcal 29 g.prot 618 kcal 33 g.prot

81 g.hc 18 g.lip 86 g.hc 25 g.lip 81 g.hc 18 g.lip 86 g.hc 25 g.lip 93 g.hc 15 g.lip

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

590 kcal 30 g.prot 590 kcal 30 g.prot 720 kcal 35 g.prot 679 kcal 29 g.prot 618 kcal 33 g.prot

81 g.hc 18 g.lip 81 g.hc 18 g.lip 84 g.hc 30 g.lip 86 g.hc 25 g.lip 93 g.hc 15 g.lip

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

607 kcal 34 g.prot 590 kcal 30 g.prot 720 kcal 35 g.prot 679 kcal 29 g.prot 618 kcal 33 g.prot

75 g.hc 21 g.lip 81 g.hc 18 g.lip 84 g.hc 30 g.lip 86 g.hc 25 g.lip 93 g.hc 15 g.lip

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

607 kcal 34 g.prot lo 30 g.prot 720 kcal 35 g.prot 679 kcal 29 g.prot 590 kcal 30 g.prot

75 g.hc 21 g.lip 81 g.hc 18 g.lip 84 g.hc 30 g.lip 86 g.hc 25 g.lip 81 g.hc 18 g.lip

DIETA SIN MELÓN, PIÑA COLEGIO GINER DE LOS RÍOS_

DOS HERMANAS (SEVILLA)

lunes martes miércoles jueves viernes

CREMA DE PATATA, CALABAZA Y PUERROS

LOMO EN SALSA

Valores 

Nutric.

FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL PAN BLANCO PAN INTEGRAL

9/3/2026 10/3/2026 11/3/2026

2/3/2026 3/3/2026 4/3/2026 5/3/2026 6/3/2026
FIDEUA POTAJE DE CHICHARROS PUCHERO ANADLUZ CON ARROZ MACARRONES CON TOMATE

BOCADITOS DE ROSADA TORTILLA FRANCESA DE ATÚN MINI HAMBURGUESAS ENCEBOLLADAS PINCHITO DE POLLO

PATATAS PARISINAS PISTO ZANAHORIAS ALIÑADAS COLIFLOR ALIÑADA ENSALADA MIXTA

lunes martes miércoles jueves viernes
12/3/2026 13/3/2026

LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS ARROZ A LA CUBANA POTAJE DE GARBANZOS PATATAS GUISADAS CON VERDURA PUCHERO DE FIDEOS

NUGGET DE POLLO HAMBURGUESA DE PESCADO TORTILLA DE CALABACÍN CALAMARES A LA ROMANA LOMO EN SALSA

PISTO ZANAHORIAS ALIÑADAS ENSALADA MIXTA COLIFLOR ALIÑADA PATATAS PARISINAS

Valores 

Nutric.

lunes martes miércoles jueves viernes

FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL

16/3/2026 17/3/2026 18/3/2026 19/3/2026 20/3/2026
ARROZ A LA MARINERA PUCHERO DE ESTRELLAS PATATAS GUISADAS CON VERDURAS POTAJE DE CHICHAROS ENSALADA DE PASTA

LOMO ADOBADO BUÑUELOS DE BACALAO TORTILLA FRANCESA HAMBURGUESAS DE MERLUZA ENCEBOLLADAS PECHUGA DE POLLO EN SALSA

ZANAHORIA ALIÑADAA PISTO COLIFLOR ALIÑADA PATATAS PARISINAS ENSALADA MIXTA

Valores 

Nutric.

lunes martes miércoles jueves viernes

FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL

23/3/2026 24/3/2026 25/3/2026 26/3/2026 27/3/2026

ESTOFADO DE LENTEJAS CON VERDURAS LACITOS NAPOLITANA POTAJE DE CHICHAROS SOPA DE PESCADO CON FIDEOS PUCHERO CON ARROZ

PALOMITAS DE POLLO TORTILLA FRANCESA CON ATÚN LOMO EN SALSA MERLUZA EN SALSA VERDE ALBÓNDIGAS DE TERNERA Y POLLO EN SALSA

PISTO ENSALADA MIXTA PATATAS PARISINAS COLIFLOR ALIÑADA ZANAHORIAS ALIÑADAS

Valores 

Nutric.

FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL
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26,019253/SE.C/ Manuel García Babio, 11 C.P: 41.950, Castilleja de la Cuesta (Sevilla) Tlf: 854521983 e-mail: info@geacatering.es Menú supervisado por Carmen Valle García, Técnico Superior en Dietética

CURSO 
2025/26



Curso 2025/2026    2025/2026 School Year

Del 2 al 27 de marzo

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

590 kcal 30 g.prot 679 kcal 29 g.prot 590 kcal 30 g.prot 679 kcal 29 g.prot 618 kcal 33 g.prot

81 g.hc 18 g.lip 86 g.hc 25 g.lip 81 g.hc 18 g.lip 86 g.hc 25 g.lip 93 g.hc 15 g.lip

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

590 kcal 30 g.prot 590 kcal 30 g.prot 720 kcal 35 g.prot 679 kcal 29 g.prot 618 kcal 33 g.prot

81 g.hc 18 g.lip 81 g.hc 18 g.lip 84 g.hc 30 g.lip 86 g.hc 25 g.lip 93 g.hc 15 g.lip

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

607 kcal 34 g.prot 590 kcal 30 g.prot 720 kcal 35 g.prot 679 kcal 29 g.prot 618 kcal 33 g.prot

75 g.hc 21 g.lip 81 g.hc 18 g.lip 84 g.hc 30 g.lip 86 g.hc 25 g.lip 93 g.hc 15 g.lip

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

607 kcal 34 g.prot lo 30 g.prot 720 kcal 35 g.prot 679 kcal 29 g.prot 590 kcal 30 g.prot

75 g.hc 21 g.lip 81 g.hc 18 g.lip 84 g.hc 30 g.lip 86 g.hc 25 g.lip 81 g.hc 18 g.lip

Valores 

Nutric.

FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL

PALOMITAS DE POLLO HAMBURGUESA DE POLLO LOMO EN SALSA QUESO FRESCO ALBÓNDIGAS DE POLLO CASERAS EN SALSA

PISTO ENSALADA MIXTA PATATAS PARISINAS COLIFLOR ALIÑADA ZANAHORIAS ALIÑADAS

23/3/2026 24/3/2026 25/3/2026 26/3/2026 27/3/2026

ESTOFADO DE LENTEJAS CON VERDURAS PASTA S.HUEVO A LA NAPOLITANA POTAJE DE CHICHAROS SOPA DE PESCADO CON FIDEOS S. HUEVO PUCHERO CON ARROZ

Valores 

Nutric.

lunes martes miércoles jueves viernes

FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL

LOMO ADOBADO QUESO FRESCO PINCHITO DE POLLO HAMBURGUESAS DE POLLO ENCEBOLLADA PECHUGA DE POLLO EN SALSA

ZANAHORIA ALIÑADAA PISTO COLIFLOR ALIÑADA PATATAS PARISINAS ENSALADA MIXTA

16/3/2026 17/3/2026 18/3/2026 19/3/2026 20/3/2026
ARROZ CALDOSO CON VERDURAS PUCHERO DE FIDEOS S. HIUEVO PATATAS GUISADAS CON VERDURAS POTAJE DE CHICHAROS ENSALADA DE PASTA S. HUEVO

PISTO ZANAHORIAS ALIÑADAS ENSALADA MIXTA COLIFLOR ALIÑADA PATATAS PARISINAS

Valores 

Nutric.

lunes martes miércoles jueves viernes

FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL

12/3/2026 13/3/2026
LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS ARROZ A LA CUBANA POTAJE DE GARBANZOS PATATAS GUISADAS CON VERDURA PUCHERO DE FIDEOS S. HUEVO

FILETE DE POLLO HAMBURGUESA DE POLLO PINCHITO DE POLLO QUESO FRESCO LOMO EN SALSA

2/3/2026 3/3/2026 4/3/2026 5/3/2026 6/3/2026
FIDEOS S. HUEVO CALDOSO CON VERDURAS POTAJE DE CHICHARROS PUCHERO ANADLUZ CON ARROZ MACARRONES S. HUEVO CON TOMATE

QUESO FRESCO FILETE DE POLLO MINI HAMBURGUESAS ENCEBOLLADAS PINCHITO DE POLLO

PATATAS PARISINAS PISTO ZANAHORIAS ALIÑADAS COLIFLOR ALIÑADA ENSALADA MIXTA

lunes martes miércoles jueves viernes

DIETA SIN FRUTOS SECOS, HUEVO, PESCADO, MARISCO COLEGIO GINER DE LOS RÍOS_

DOS HERMANAS (SEVILLA)

lunes martes miércoles jueves viernes

CREMA DE PATATA, CALABAZA Y PUERROS

LOMO EN SALSA

Valores 

Nutric.

FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL PAN BLANCO PAN INTEGRAL

9/3/2026 10/3/2026 11/3/2026
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Curso 2025/2026    2025/2026 School Year

Del 2 al 27 de marzo

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

590 kcal 30 g.prot 679 kcal 29 g.prot 590 kcal 30 g.prot 679 kcal 29 g.prot 618 kcal 33 g.prot

81 g.hc 18 g.lip 86 g.hc 25 g.lip 81 g.hc 18 g.lip 86 g.hc 25 g.lip 93 g.hc 15 g.lip

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

590 kcal 30 g.prot 590 kcal 30 g.prot 720 kcal 35 g.prot 679 kcal 29 g.prot 618 kcal 33 g.prot

81 g.hc 18 g.lip 81 g.hc 18 g.lip 84 g.hc 30 g.lip 86 g.hc 25 g.lip 93 g.hc 15 g.lip

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

607 kcal 34 g.prot 590 kcal 30 g.prot 720 kcal 35 g.prot 679 kcal 29 g.prot 618 kcal 33 g.prot

75 g.hc 21 g.lip 81 g.hc 18 g.lip 84 g.hc 30 g.lip 86 g.hc 25 g.lip 93 g.hc 15 g.lip

1
er plato

2º plato

Guarnición

Postre

Pan/bebida

607 kcal 34 g.prot lo 30 g.prot 720 kcal 35 g.prot 679 kcal 29 g.prot 590 kcal 30 g.prot

75 g.hc 21 g.lip 81 g.hc 18 g.lip 84 g.hc 30 g.lip 86 g.hc 25 g.lip 81 g.hc 18 g.lip

Valores 

Nutric.

FRUTA YOGUR DE SOJA FRUTA YOGUR DE SOJA FRUTA

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL

PALOMITAS DE POLLO TORTILLA FRANCESA CON ATÚN LOMO EN SALSA MERLUZA EN SALSA VERDE ALBÓNDIGAS DE POLLO CASERAS

PISTO ENSALADA MIXTA PATATAS PARISINAS COLIFLOR ALIÑADA ZANAHORIAS ALIÑADAS

23/3/2026 24/3/2026 25/3/2026 26/3/2026 27/3/2026

ESTOFADO DE LENTEJAS CON VERDURAS LACITOS CON TOMATE POTAJE DE CHICHAROS SOPA DE PESCADO CON FIDEOS PUCHERO CON ARROZ

Valores 

Nutric.

lunes martes miércoles jueves viernes

FRUTA YOGUR DE SOJA FRUTA YOGUR DE SOJA FRUTA

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL

LOMO ADOBADO MERLUZA EN SALSA TORTILLA FRANCESA HAMBURGUESAS DE MERLUZA CASERAS PECHUGA DE POLLO EN SALSA

ZANAHORIA ALIÑADAA PISTO COLIFLOR ALIÑADA PATATAS PARISINAS ENSALADA MIXTA

16/3/2026 17/3/2026 18/3/2026 19/3/2026 20/3/2026
ARROZ A LA MARINERA PUCHERO DE ESTRELLAS PATATAS GUISADAS CON VERDURAS POTAJE DE CHICHAROS ENSALADA DE PASTA

PISTO ZANAHORIAS ALIÑADAS ENSALADA MIXTA JUDIAS VERDES ALIÑADAS PATATAS PARISINAS

Valores 

Nutric.

lunes martes miércoles jueves viernes

FRUTA YOGUR DE SOJA FRUTA YOGUR DE SOJA FRUTA

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL

12/3/2026 13/3/2026
LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS ARROZ A LA CUBANA POTAJE DE GARBANZOS PATATAS GUISADAS CON VERDURA PUCHERO DE FIDEOS

FILETE DE POLLO HAMBURGUESA DE PESCADO CASERA TORTILLA DE CALABACÍN MERLUZA EN SALSA LOMO EN SALSA

2/3/2026 3/3/2026 4/3/2026 5/3/2026 6/3/2026
FIDEUA POTAJE DE CHICHARROS PUCHERO ANADLUZ CON ARROZ MACARRONES CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA TORTILLA FRANCESA DE ATÚN HAMBURGUESA DE POLLO ENCEBOLLADA PINCHITO DE POLLO

PATATAS PARISINAS JUDIAS VERDES ALIÑADAS ZANAHORIAS ALIÑADAS COLIFLOR ALIÑADA ENSALADA MIXTA

lunes martes miércoles jueves viernes

DIETA SIN LACTOSA COLEGIO GINER DE LOS RÍOS_

DOS HERMANAS (SEVILLA)

lunes martes miércoles jueves viernes

CREMA DE PATATA, CALABAZA Y PUERROS

LOMO EN SALSA

Valores 

Nutric.

FRUTA YOGUR DE SOJA FRUTA YOGUR DE SOJA FRUTA

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL PAN BLANCO PAN INTEGRAL

9/3/2026 10/3/2026 11/3/2026
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